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¿Qué es el
amor

romántico?

Esta segunda entrega de BiblioFem 
pretende ayudarnos a entender lo 

que la sociedad y la cultura nos 
imponen como amor romántico o 
en otras palabras como debe ser 

una relación amorosa.
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¿Qué es el amor romántico?

Es un conjunto de ideas y valores que moldean y 
condicionan la forma en que nos relacionamos con 
nuestras parejas. Esta construcción que es social y 
cultural está sostenida por todo lo que vemos, 
escuchamos y leemos, sobre la manera en que 
debemos vincularnos amorosamente con alguien.

La música, las películas, los libros, las series; han 
ido modelando nuestra forma de vincularse 
amorosamente con otra persona, creando expectativas 
que sólo hacen daño y perpetúan modelos patriarcales 
de subordinación.

Frases como:

“El amor todo lo puede”

“El que te quiere te aporrea”

“Es mi media naranja”

“Me completas”

“El amor verdadero es para toda la vida”

“Felices para siempre”

Dan lugar a relaciones dañinas y llenas de 
insatisfacción, normalizando comportamientos que no 
están basados en la equidad dentro de una relación.

Entonces, ¿Es Necesaria la Deconstrucción cultural del 
amor?

Se dice que sí, que de poco a poco vamos a ir 
rompiendo estas conductas que se dan de forma de 
complemento y casi de subsistencia. En este sentido 
los movimientos feministas de los últimos años han 
hecho lo suyo y según el último informe “Encuesta y 
desmitificación del amor romántico y violencia invisible” 
2021 de PRODEMU, las generaciones jóvenes están 
cambiando su forma de relacionarse y rompiendo con 
el conservadurismo en sus relaciones.

Construir relaciones desde la igualdad con las 
individualidades de cada uno, habitando el vínculo 
desde la elección, dejando atrás la idealización y 
ajustando nuestras expectativas nos pueden ir 
ayudando en este camino, rompiendo con estos 
mandatos que solo lastiman y frustran.
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